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 مستوى التدفق النفسي لدى طالبات الجامعة وعلاقته باتزانهن الانفعالي
 مريم نزال سميمان العنزى /الدكتورة

 استاذ الارشاد النفسي والتربوي المساعد
 قسم التربية وعلم النفس

 جامعة الجوف -كلية العلوم والآداب بالكريات

 الممخص بالمغة العربية 
ف عمى مستوى التدفق النفسي لدى طالبات جامعة ىدفت الدراسة الحالية إلى التعر 

     الجوف وعلاقتو باتزانين الانفعالي، وتم تطبيق الدراسة في الفصل الدراسي الأول
، وتكونت عينة الدراسة من طالبات مرحمة البكالوريوس والبالغ عددىن 6102-6102

              ( طالبة، تم استخدام مقياس التدفق النفسي لجاكسون ومارش924)
(Jackson, & Marsh, 1996) ( وتطوير مقياس 6109المترجم من قبل المحادين ،)

الاتزان الانفعالي بعد التحقق من الخصائص السيكوماترية ليما من خلال الصدق والثبات، 
توصمت نتائج الدراسة إلى وجود درجة متوسطة من التدفق النفسي والاتزان الانفعالي لدى 

وجود علاقة بين التدفق النفسي والاتزان الانفعالي لدى الطالباتـ، ووجود  الطالبات، وعدم
تفاعل بين التحصيل والتخصص في التدفق النفسي والاتزان الانفعالي لدى الطالبات، وبناء 
عمى نتائج الدراسة تم الخروج ببعض التوصيات ومنيا العمل عمى رفع التدفق النفسي 

 بات في الجامعة من خلال تفعيل أنشطة عمادة شؤون الطمبة.والاتزان الانفعالي لدى الطال
 الكممات المفتاحية: الاتزان الانفعالي ،التدفق النفسي ، نسيان الذات

 المقدمة:
يمثل التدفق الغاية القصوى، أو الدرجة النيائية في توظيف الانفعالات في خدمة 

يجابية الأداء والتعمم، وفي التدفق لا تستوعب الانفعالات وتجدو  ل فقط، بل توظف بنشاط وا 
وتنسيق مع العمل الذي يباشره الفرد، وعندما نكون في حالة ممل أو سأم أو اكتئاب أو في 
         حال من التييج القمق فيذا معناه نضوب التدفق أو عدم وجود الفرصة لحدوثو

 (.6114)صديق، 
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تدفق ىي الشعور بالسرور ويعد التدفق خبرة من النوع الراقي، والعلامة المميزة لم
التمقائي حتى الغبطة، ولأن التدفق يشعر الفرد بالسرور فإنو يُعد مكافأة تدعيمية، أنيا الحالة 
التي يستغرق فييا الناس لكي يقومون بو من أعمال موجيين أقصى درجات الانتباه غير 

جوانبو حالة من  الموزّع عمى العمل، في حين يكون الوعي مصاحباً لمعمل، والتدفق في أحد
                  ( وىي عكس التأمل والشعور باليم Self-forgetfulnessنسيان الذات )
 (.6111)الأعسر وكفافي، 

وكما يعد التدفق النفسي عممية تتضمن شقين ىما: اتزان الفرد مع نفسو، أو تناغمو 
يتعرّض لو من مع ذاتو بمعنى مقدرتو عمى مواجية ما ينشأ داخمو من صراعات، وما 

إحباطات، ومدى تحرره من التوتر والقمق الناجم، ونجاحو في التوفيق بين دوافعو ونوازعو 
وقد تناول نورمان (.6112المختمفة، ثم انسجام الفرد مع ظروف بيئتو المادية )القريطي، 

(Norman, 1996 دراسة حول حالة التدفق، ورأى أنيا تقابل كل الناس، وفييا يكون )
وكأنو في حالة غيبوبة وعدم وعي بالذات، فيو يؤدي نشاطو أوتوماتيكيا وبتمقائية  الشخص

دون وعي بالعالم الخارجي، وينغمس بالكامل فيو مع عدم تأثير الظروف الخارجية 
 كالضوضاء، وتنحسر كل حالات تشتيت الانتباه، مع الشعور بالمتعة والبيجة.

لانشغال الكامل بالنشاط أو العمل، مع ويمكن النظر لمتدفق بشكل عام عمى أنو: ا
ضعف الشعور بالذات؛ أي نسيان الذات، وفيو تركيز الاىتمّام بالعمل مع انخفاض الوعي 
بالزمان والمكان، والشعور بأن الصعب أصبح سيلًا وأداء الذروة أصبح طبيعيَّاً وعادياً، 

الانفعالات إلى أقصى درجة وشعور الفرد بأنو بعيد عن الممل والسأم واللامبالاة، وتوظيف 
في خدمة الأداء والتعمم، والسرور التمقائي حتى النشوة، ويصاحبيا البيجة والمتعة الحقيقية 
بالعمل، وفي حالة التدفق تكون المطالب، أو التحديات في الحجم المتوسط، والتي تدفع الفرد 

مجالات الجديدة بأمل. بعيداً عن الممل، وتشجع حالة التدفق عمى مواجية التحديات في ال
 (6114)صديق، 

( ضرورة تمّتع الفرد بالقدرة عمى Yoshiyuki, 2006كما أظيرت دراسة يوشيوكي )
إدارة الوقت، والتفاعل بإيجابية مع الآخرين وصولًا لقدرة ميمة جدّاً لدى الإنسان، وىي حالة 

خلال معرفة الفرد لقدراتو، التدفق، وىي القدرة الفائقة عمى الانجاز، الذي لا يتأتّى إلا من 
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وقدرتو عمى التحدي والمواجية، التي لا تحدث إلا بزيادة الدافعية لديو، مع استخدام الميارات 
الاجتماعية؛ أي ميارات التواصل، وفييا يكون القمق منخفضاً، والفرد بعيداً عن الإحباط 

 .واليأس واللامبالاة
النفسية حيث يتسم الشخص ذو الدرجة ويعد الاتزان الانفعالي أحد مؤشرات الصحة 

المرتفعة، ويعني وجود حالة من التماثل بين شدة الانفعال ومثيراتو، فإن فرح الشخص أو 
حزن يكون ذلك متوازنا مع المنبيات التي سببت لو ىذه الحالة الانفعالية، ىذا فضلا عن 

منبو مضايق أصابو انفعال التماثل بين نوع المنبو والانفعال الناتج عنو، فإن تعرض الفرد ل
ن وقع تحت تأثير منبو سار أصاب الفرد انفعال ايجابي  سمبي )قمق أو ضيق، ىم، أو غم( وا 

 (.6112)الفرح والمرح والنشوة...( )عبد الخالق، 
أشبو ما يكون بالسيطرة عمى  Emotional Stability)كما إن الاتزان الانفعالي )
قدر ما يكون الفرد متزنا من الناحية الانفعالية أي مسيطرا الذات في ظاىرة قيادة الآخرين، فب

عمى ذاتو متحكما فييا، تزداد قدرتو عمى قيادة المواقف، فالاتزان الانفعالي ىو أن يكون لدى 
الفرد القدرة عمى التحكم في انفعالاتو فلا تظير بشدة سواء انفعالات الغضب أو الغيرة أو 

الحمم وكظم الغيظ وعدم الاىتمام بصغائر الأمور ونحو  الفرح أو الحب ويظير بدلا عنيا
( الاتزان الانفعالي بأنو 947، 6119(. ويعرف )بني يونس، 762، 6109ذلك )البموي، 

مقدرة الفرد عمى ضبط انفعالاتو والتحكم بيا وعدم إفراطو في التييج الانفعالي أو عدم 
طارئة ويصبح عرضة لمتقمب السريع من الانسياق وراء تأثير الأحداث الخارجية العابرة وال

حالة إلى أخرى وصولا إلى التكيف الذاتي والاجتماعي من دون أن يكمفو ذلك مجيودا نفسيا 
 كبيرا.

ويعد نقص الاتزان الانفعالي من المشاكل الخطيرة التي يجب التصدي ليا ومواجيتيا 
ماعي فضلًا عن تأثيراتيا عمى نظراً لخطورتيا عمى مستقبل أبنائنا، وتوافقيم النفسي والاجت

دراستيم ومستقبميم العممي فتنعكس آثارىا السمبية عمى المجتمع بأسره. فالشخص غير 
المتزن انفعالياً يتميز بعدم السيطرة عمى انفعالاتو والاعتمادية الزائدة التي تؤدي إلى عدم 

ن قدرة الفرد قدرتو عمى اتخاذ القرارات بنفسو، مما يجعمو شخصاً غير فاعل في مجت معو، وا 
عمى تحمل المسؤولية ىي المؤشر الأساسي لمنضج الانفعالي، ذلك أن القدرة عمى تحمل 
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المسؤولية تتطمب من الفرد أن يعتني بالعالم الذي يعيش فيو، ويقوم بدوره الخاص في البيت، 
             ويسيم بالفعاليات الاجتماعية المختمفة، ويتجاوز المصمحة الشخصية الضيقة

(Li, Chun and Ashkanasy, 2012.) 
 مشكمة الدراسة:

لقد نبعت مشكمة الدارسة الحالية من ضرورة استكشاف مستوى التدفق النفسي 
والاتزان الانفعالي لدى طالبات جامعة الجوف، حيث أنين من الفئات المواتي تجرى عميين 

يا لمعديد من الطالبات دراسات قميمة، ومن خلال عمل الباحثة في الجامعة وملاحظت
بالجامعة حيث ظير وجود درجات متفاوتة من التدفق النفسي والاتزان الانفعالي، ومن ىنا 
نبعت مشكمة الدراسة الحالية والتي تدور حول السؤال الرئيسي التالي: ما ىو مستوى التدفق 

ات الشخصية؟  النفسي والاتزان الانفعالي لدى طالبات جامعة الجوف وعلاقتو ببعض المتغير 
 وينبثق عن ىذا السؤال الأسئمة الفرعية التالية:

 ما ىو مستوى التدفق النفسي والاتزان الانفعالي لدى طالبات جامعة الجوف؟ .0
( بين التدفق النفسي α≤1.17ىل ىناك علاقة ذات دلالة احصائية عند مستوى ) .6

 والاتزان الانفعالي لدى طالبات جامعة الجوف؟
لتدفق النفسي لدى طالبات جامعة الجوف باختلاف كل من: ىل يختمف مستوى ا .2

 المستوى التحصيمي والسنة الدراسية؟
ىل يختمف مستوى الاتزان الانفعالي لدى طالبات الجامعات باختلاف كل من المستوى  .9

 التحصيمي والسنة الدراسية؟
 أهداف الدراسة:

تزان الانفعالي لدى تيدف الدراسة الحالية لمتعرف عمى مستوى التدفق النفسي والا
طالبات جامعة الجوف في المممكة العربية السعودية، وبيان طبيعة العلاقة بين التدفق 
النفسي والاتزان الانفعالي، واستقصاء وجود اختلافات في مستوى التدفق النفسي والاتزان 
الانفعالي لدى طالبات جامعة الجوف باختلاف كل من: المستوى التحصيمي والسنة 

 راسية.الد
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 أهمية الدراسة:
 تكمن أىمية البحث الحالي من الناحتين النظرية والتطبيقية عمى النحو التالي:

فمن الناحية النظرية سيقدم البحث الحالي معمومات نظرية تفيد في التعرف عمى 
ثراء الأدب المرتبط بمفيومي التدفق  طبيعة بعض الجوانب النفسية لدى ىؤلاء الطالبات، وا 

 ان الانفعالي.والاتز 
كما يمكن ان يخدم البحث من الناحية التطبيقية في توجيو عمادة شؤون الطالبات 
حول كيفية التعامل مع ىؤلاء الطالبات، وتنفيذ برامج ارشادية تناسبين، والتعرف عمى الفئة 
الأكثر التي تحتاج الى رعاية واىتمام، كما يمكن ان توجو إلى أعضاء ىيئة التدريس من 

القيام بتوعية الطالبات أثناء المحاضرات لمعمل عمى رفع مستوى التدفق والاتزان اجل 
 الانفعالي وتوجيو بعض النشاطات والواجبات البيتية مما يزيد من التدفق والاتزان الانفعالي.

 حدود الدراسة:
 6102-6102حدود زمانية: تتمثل في الفصل الدراسي الأول  .0
 الجوف في المممكة العربية السعودية.حدود مكانية: تتمثل في جامعة  .6
 حدود بشرية: تتمثل في الطالبات بمرحمة البكالوريوس .2
 حدود موضوعية : تتمثل في مقياسي: التدفق النفسي والاتزان الانفعالي. .9

 مصطمحات الدراسة:
 Psychological Flowالتدفق النفسي 

الميام بأقصى  ىو خبرة مثالية تحدث لدى الفرد من وقت إلى آخر عندما يؤدي 
درجات الأداء، ويتحدد ىذا التدفق من خلال الانشغال التام بالأداء، وانخفاض الوعي 
بالزمان والمكان في أثناء الأداء، ونسيان احتياجات الذات، والسرور التمقائي المصحوب 

(. إجرائياً: الدرجة التي تحصل عمييا 6101بالبيجة والمتعة في أثناء الحياة )البياص، 
 طالبة في المقياس المترجم ليذا الغرض.ال

 Emotional Stabilityالاتزان الانفعالي: 
( الاتزان الانفعالي بأنو أحد سمات الموجود البشري 6116:22يعرف )المسعودي، 

الأصيل )الشخص المتزن( الذي يتصف بالشجاعة في مواجية المستقبل وعزمو عمى اتخاذ 
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طرة والضبط في تعبيره الأصيل عن انفعالاتو وامتلاكو القرارات الميمة، وقدرتو عمى السي
وجودا أصيلا مع الآخرين قائم عمى الحب والتفاعل الذي لا يمغي خصوصية وتفرده معيم. 

 ويقاس إجرائيا بالدرجة التي تحصل عمييا الطالبة عمى المقياس المعدل في ىذه الدراسة.
 الدراسات السابقة:

ع التدفق النفسي وما زالت تتناول موضوع الاتزان تناولت الدراسات الحديثة موضو 
الانفعالي، ولكن الدراسات التي ربطت المتغيرين معا حسب عمم الباحثة لم تكن موجودة، 

 لذلك سيتم تناول الدراسات ذات الصمة بموضوع الدراسة الحالية:
لتي ( "التدفق والابتكار"اCsikszentmihalyi, 1997تناولت دراسة كسكزنتمّييالي )

أوضح فييا علاقة التدفق ببعض المتغيرات بعد أن قام بدراسة المتعممين باستخدام الإنترنت، 
والتعرف إلى مواقف الاندماج والاستغراق في النشاطات التي يمارسيا الطلاب، كان من 
خصائصيا: )المتعة، والسرور، وتركيز الانتباه، وانعدام الشعور بالوقت، وعدم الممل والرضا 

لنشاط(، أما بالنسبة لتحميل البيانات اتّضح ما يمي: وجود ارتباط موجب بين القدرة عن ا
والميارة من جانب والتحديات في الموقف التعميمي من جانب آخر، وجود فروق بين 
الأشخاص في حالة التدفق في الموقف التعميمي من حيث )طول المدة والرضا عن النشاط 

كنولوجية باستخدام الكمبيوتر والإنترنت في عممية التعمم ارتباطاً والممل(، وارتبطت الوسائل الت
موجباً بحالة التدفق، وكانت الأكثر دافعية لعممية التعمم، والتدفق أحد أىم عناصر الابتكار 

 وىو من أىم سمات الشخصية المبتكرة.
ن (فقد تناولت موضوع القيم الدينية وعلاقتيا بالاتزا6110أما دراسة )المزيني، 

(تمميذا 677الانفعالي ومستوياتو لدى طمبة الجامعة الإسلامية، وتكونت عينة الدراسة من )
( تمميذة من طلاب المستوى الرابع بالجامعة 061( تمميذ، )027وتمميذة موزعين كالتالي )

%( من مجتمع الدراسة. واستخدم الباحث 61الإسلامية بغزة والتي تشكل )أي العينة( )
من إعداده واستبانة الاتزان الانفعالي من إعداد الدكتور عادل محمد العدل.  استبانة القيم

وتوصمت الدراسة إلى عدد من النتائج، من أىميا: تحمى طمبة وتمميذات الجامعة الإسلامية 
بدرجة عالية من القيم والاتزان الانفعالي فكانت التمميذات أكثر تمسكا بالقيم وأكثر اتزانا من 

د خرج الباحث بعدد من التوصيات أىميا: بضرورة الاىتمام بالدراسات الدينية التلاميذ. وق
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في المدارس والمعاىد والجامعات وتدريسيا لجميع الطمبة وكذلك بضرورة إلزام التمميذات 
بالزي الشرعي داخل الحرم الجامعي أو المدرسي وكذلك أوصت الدراسة بضرورة تجنب 

 الانفعالات الحادة.
( بناء مقياس للاتزان الانفعالي والتعرف إلى 6116سة )المسعودي، وتناولت درا

مستوى الاتزان الانفعالي لدى طمبة الجامعة عمى وفق متغير الجنس والتخصص، تكونت 
( تمميذا وتمميذة من جامعة بغداد ، وتوصمت الدراسة إلى أن متوسط 971عينة الدراسة من )

عمى من المتوسط الفرضي أي أن العينة تتمتع درجات الاتزان الانفعالي لمعينة كانت أ
 بالاتزان الانفعالي.

( الى الكشف عن كل من مستويات الاتزان 6117كما ىدفت دراسة بني يونسف )
( طالبا وطالبة من طمبة الجامعة 029الانفعالي ومستويات تأكيد الذات لدى عينة من )

( ومقياس ولبي 0446أعده العبيدي )الأردنية، تم استخدام مقياس الاتزان الانفعالي الذي 
( لمكشف عن تأكيد الذات، أشارت النتائج أن نسبة الجمسة لكل من المستوى 0422)

%( والمستوى المرتفع 42.2%( والمتوسط )2المنخفض للاتزان الانفعالي كانت )
%(. وىناك اختلاف في مستوى الاتزان الانفعالي تبعا لمجنس ولصالح الذكور، 1.12)

 علاقة بين الاتزان الانفعالي وتأكيد الذات .وىناك 
( إلى التعرف إلى أثر العلاج الواقعي أو التدريب عمى 6117وىدفت دراسة )الجممي، 

الميارات الاجتماعية في رفع مستوى الاتزان الانفعالي لدى طلاب المرحمة الإعدادية. بمغت 
يبية وقام الباحث ببناء مقياس ( تمميذا واعتمد الباحث عمى المنيج التجر 97عينة البحث )

الاتزان الانفعالي ، وتوصمت الدراسة إلى نتائج من ضمنيا عدم وجود فروق ذي دلالة 
إحصائية عمى مقياس الاتزان الانفعالي وتضمن البحث بعض الاستنتاجات والتوصيات 

 والمقترحات.
دمني (التدفق كدافع نفسي لدى مChine-Ching, 2007وتناولت دراسة شين شنج )

( طلاب ذكور من التعميم الثانوي بتايوان 01ألعاب الاون لأين، تكوّنت عينة الدراسة من )
حصموا عمى درجات مرتفعة عمى مقياس إدمان الإنترنت ليونج، ومن خلال التحميل الكيفي 
لاستجاباتيم توصمت الدراسة إلى: التدفق والتعزيز وصعوبة الميمة كانت من أىم دوافع 
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ترنت، أن مدمني الإنترنت ترتفع لدييم الدوافع الداخمية، كالتدفق، ومستوى إدمان الإن
الطموح، والسموك الاستكشافي، وأن المحفزات الخارجية والمكافآت كأن تأثيرىما محدوداً 

 خاصة عندما كانت تحديات الأداء مرتفعة.
ى الطمبة (الاتزان الانفعالي وعلاقتو بمفيوم الذات لد6112تناولت دراسة )مبارك، 

( تمميذا وتمميذة ومن المتميزين والعاديين 611المتميزين، وشممت عينة البحث عمى )
واستخدم مقياس الاتزان الانفعالي ومقياس مفيوم الذات كأداتين لقياس متغيرات البحث. ومن 
نتائج البحث:تمتع عينة البحث بالاتزان الانفعالي ومفيوم ذات عال، وىناك علاقة ارتباطيو 

 جبة بين مفيوم الاتزان الانفعالي ومفيوم الذات لدى الطمبة المتميزين والعاديين.مو 
( دور تجربة التدفق Sahoo, & Sahu, 2009تناولت دراسة ساىوو وساىو )كما 

في السعادة الانسانية، حيث رأوا أن السعادة تعتمد عمى تصرفاتنا وليس عمى الظروف، 
ور التدفق في الوصول الى السعادة، ولتحقيق ىدف وعممت الدراسة الحالية عمى معرفة د

( من البالغين من كوتاك وبوبانشوار، وتم تطبيق مقياس 062الدراسة تم اختيار عينة بمغت )
التوجيو الحياتي والتدفق، توصمت نتائج الدراسة أن التدفق يرتبط بدرجة كبيرة في الرضا التام 

 لدييم درجة عالية من التدفق.لمحياة، مما يشير الى أن الأفراد السعداء 
( دراسة بيدف التعرف عمى طبيعة العلاقة بين 6114وأجرى خميفة وزكي وعمي )

الأسموب المعرفي تحمل او عدم تحمل الغموض والاتزان الانفعالي، ومعرفة مدى الاختلاف 
ة( في كل من تحمل الغموض والاتزان الانفعالي باختلاف الفرقة الدراسية )الأولى والرابع

( طالبة من طالبات كمية 092والتخصص الدراسي )العممي والادبي(، لدى عينة مكونة من )
الفرقة الرابعة( بمتوسط عمري  22الفرقة الأولى و 26البنات، جامعة عين شمس بواقع )

( عام، وقد اشتممت ادوات الدراسة عمى مقياس تحمل الغموض والاتزان الانفعالي، 02.2)
ة عن وجود علاقة ارتباطية دالة موجبة بين تحمل الغموض والاتزان كشفت نتائج الدراس

الانفعالي، ووجود فروق ذات دلالة احصائية بين طالبات الفرقة الأولى وطالبات الفرقة 
الرابعة في كل من تحمل الغموض والاتزان الانفعالي وذلك في اتجاه طالبات الفرقة الرابعة، 

 لاتزان الانفعالي بالتخصص العممي.وعدم تأثر كل من تحمل الغموض وا
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( دراسة حول التدفق وعلاقتو ببعض العوامل النفسية لدى 6114وتناول صديق )
( من طلاب الكميات العممية والنظرية، تمّ 202طلاب الجامعة، تكوّنت عينة الدراسة من )

مل النفسية استخدام استمّارة المستوى الاقتصادي والاجتماعي، ومقياس التدفق ومقياس العوا
من إعداد الباحث، توصمت الدراسة إلى عدم وجود علاقة بين التدفق وبعض المتغيرات 
الديموغرافية، مثل: النوع الاجتماعي ونوع الدراسة والمستوى الاقتصادي، كما توصمت إلى 
أن حالة التدفق كخبرة مثمى تحدث للأفراد من وقت إلى آخر، وىي تحدث في المستويات 

والاجتماعية كافة، ويمكن استثمارىا في خدمة الأداء والتعمم، وتوجد علاقة  الاقتصادية
إيجابية بين التدفق النفسي، وبعض العوامل الشخصية، مثل: الاعتماد عمى النفس، والمثابرة، 
وفاعمية الذات، ومستوى الطموح، وتحمل المسؤولية، والدافع للإنجاز، والثقة بالنفس، وعلاقة 

عن الذات، وتوجد علاقة سمبية بين التدفق، وبعض العوامل النفسية، مثل:  سمبية مع الرضا
 القمق، والاكتئاب، والإحباط، واليأس، والسأم والممل، واللامبالاة.

(. دراسة حول التدفق النفسي والقمق الاجتماعي لدى عينة من 6101وأجرى البياص )
نيكية(، تكوّنت عينة الدراسة من إكمي –المراىقين مستخدمي الإنترنت )دراسة سيكومترية 

( طالباً وطالبة، وقد تمّ استخدام مقياس التدفق النفسي من إعداد الباحث، ومقياس 672)
مواقف القمق الاجتماعي من إعداد الباحث ومقياس إدمان الإنترنت من إعداد حسام الدين 

د التوافق النفسي (، توصمت نتائج الدراسة إلى وجود ارتباطات موجبة بين أبعا6110عزب )
وأبعاد القمق الاجتماعي جميعيا، وعدم وجود ارتباطات دالة بين بعد السرور التمقائي من 
مقياس التدفق النفسي، وبعدي ضعف التقبل الاجتماعي وقمة الأصدقاء من مقياس القمق 
الاجتماعي، وعدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات الذكور والإناث من المراىقين 
مستخدمي الإنترنت في أبعاد التدفق النفسي جميعيا، ووجود فروق دالة في بعدي ضعف 

 التقبل الاجتماعي والدرجة الكمية لمقمق الاجتماعي لصالح الإناث.
( دراسة ىدفت إلى الكشف عن فعالية برنامج لتنمية بعض 6106أجرت أبو غزالة )و 

الي لدى عينة من المراىقين، تكونت عينة ميارات الذكاء الوجداني وعلاقتو بالاتزان الانفع
( تمميذا في مرحمة المراىقة، تم تقسيميم إلى مجموعتين تجريبية وعددىا 91الدراسة من )

( تمميذا، وتم استخدام مقياس نسبة الذكاء الوجداني لبار 61( تمميذا وضابطة وعددىا )61)
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(، والبرنامج التدريبي من 6112اون، ومقياس الاتزان الانفعالي من إعداد محمود ريان )
إعداد الباحثة، وقد توصمت نتائج الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 
درجات أفراد المجموعة التجريبية ودرجات أفراد المجموعة الضابطة في القياس القبمي في 

ة التجريبية الذكاء الوجداني والاتزان الانفعالي، ووجود فروق بين درجات أفراد المجموع
والضابطة في القياس البعدي عمى مقياس الذكاء الوجداني والاتزان الانفعالي لصالح أعضاء 
المجموعة التجريبية. وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد 
المجموعة التجريبية في القياس البعدي والتتبعي سواء في الذكاء الوجداني أو الاتزان 

 الي.الانفع
( فاعمية برنامج معرفي سموكي لتنمية ميارات 6106وتناولت دراسة )الدعيكي، 

التعبير الانفعالي لدى التلاميذ من ذوي صعوبات التعمم الاجتماعي، حيث طبقت الدراسة 
( تلاميذ من الذكور من تلاميذ الصف التاسع، في ليبيا، وقد استخدمت 01عمى عينة من )

ارات التعبير الانفعالي والبرنامج المعرفي السموكي، وقد أظيرت الباحثة مقياس تقدير مي
النتائج فاعمية البرنامج المعرفي السموكي في تنمية ميارات التعبير الانفعالي لدى التلاميذ 

 من ذوي صعوبات التعمم الاجتماعي من أفراد العينة واستمرار فاعميتو في القياس التتبعي.
( دراسة ىدفت إلى إيجاد العالقة بين الحوار الأسري 6102وأجرت عماره وبو عيشو )

وعلاقتو بالاتزان الانفعالي لدى المراىقين، ومعرفة الحوار الأسري والاتزان الانفعالي 
فما فوق حيث تكونت عينة الدراسة  7أفراد  7باختلاف الجنس، وعدد أفراد الأسرة أقل من 

نة تقرت الجزائرية، استخدمت الباحثتان أداة ( تمميذ وتمميذه من السنة الرابعة بمدي020من )
لقياس الحوار الأسري، ومقياس الاتزان الانفعالي، ودلت نتائج الدراسة عمى وجود عالقة 
ضعيفة بين الحوار الأسري والاتزان الانفعالي، كما أشارت عمى وجود فروق ذات دالة 

ائياً لصالح الإناث، وعمى إحصائية بين الحوار الأسري والاتزان الانفعالي فرق دال إحص
 فما فوق. 7وجود بين الحوار الأسري والاتزان الانفعالي لصالح الأسر التي عدد أفرادىا 

( الى الكشف عن العلاقة بين استخدام الانترنت 6102ىدفت دراسة سميمان )كما 
ت مثل والاتزان الانفعالي والكفاءة الاجتماعية، وأثر بعض المتغيرات عمى استخدام الانترن

( مشارك من طلاب التعميم الثانوي 211الجنس والمرحمة التعميمية، وضمت العينة )
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والجامعي، وضمت الأدوات استمارة بيانات شخصية، ومقياس الاستخدام المشكل للإنترنت، 
(، 6101ومقياس الكفاءة الاجتماعية، ومقياس الاتزان الانفعالي اعداد محمد كمال حمدان )

ارسة عن وجود علاقة ارتباطية سالبة بين الاستخدام المشكل للإنترنت اسفرت نتائج الد
والاتزان الانفعالي، ووجود علاقة ارتباطية موجبة بين الكفاءة الاجتماعية والاتزان الانفعالي، 
وانتيت الدارسة إلى أن للاستخدام المشكل للإنترنت آثار سمبية عمى الاتزان الانفعالي 

 والكفاءة الاجتماعية. 
( الى التعرف الى الفروق في الاتزان الانفعالي وفقا 6109وىدفت دراسة البموي )

( من مستخدمي مواقع 072لبعض المتغيرات، طبقة الدراسة اعمى عينة مكونة من )
( سنة، ولتحقيق اىداف الدارسة تم اعداد اداة تقيس 27-02التواصل الاجتماعي من العمر )
اسة الحالية الى تمتع مستخدمي مواقع التواصل الاجتماعي الاتزان الانفعالي، توصمت الدر 

بمستوى مرتفع من الاتزان الانفعالي، وعدم وجود فروق دالة احصائيا في الاتزان الانفعالي 
باختلاف الجنس، في حين كانت ىناك فروق دالة احصائيا عمى بعد السيطرة والتحكم في 

( سنة، وأظيرت فروق في بعد 64-62العمر ) الانفعالات الخاصة، والدرجة الكمية في اتجاه
المرونة في التعامل مع مواقف الحياة والدرجة الكمية في اتجاه حممة المؤىل الجامعي وما 

 بعد الجامعي، وظيرت فروق في مقياس الاتزان الانفعالي في اتجاه المتزوجين.
في تنمية  ( الكشف عن فعالية برنامج إرشادي جمعي ديني6109وتناولت المحادين )

التسامح والتدفق لدى طالباًت الصف العاشر في محافظة الكرك "سورة يوسف أنموذجا"،  
( طالبة من طالباًت الصف العاشر، وقد تمّ ترجمة مقياس 21وقد تكوّنت عينة الدراسة من )

، وتطوير مقياس (Jackson, & Marsh, 1996)التدفق النفسي لجاكسون ومارش 
مج إرشادي جمعي ديني. أظيرت نتائج الدراسة أن الطالبات في التسامح، وبناء برنا

المجموعة التجريبية في الصف العاشر لديين مستوى تدفق نفسي وتسامح أفضل مما كأن 
قبل إخضاعين لمبرنامج، كما كان لديين مستوى تدفق نفسي وتسامح أفضل من الطالبات 

لمستوى الاقتصادي في التسامح أعضاء المجموعة الضابطة، كما تبيّن وجود فروق في ا
الوجداني والتسامح الكمي لصالح الطالبات في المستوى الاقتصادي المتوسط، وبناء عمى 

 نتائج الدراسة.
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( لمتعرف عمى مستوى التدفق (Abu ased, 2015ىدف دراسة أبو اسعد وأخيرا 
النفسي لدى طمبة جامعة مؤتة في محافظة الكرك وعلاقتو بمرونتيم النفسية، ولتحقيق 

( 221أىداف الدراسة تم اختيار عينة من طمبة مرحمة البكالوريوس في جامعة مؤتة بواقع )
مقياس طالبا وطالبة، ولتحقيق أىداف الدراسة تم ترجمة مقياس التدفق النفسي وتطوير 

المرونة النفسية، توصمت نتائج الدراسة أن مستوى التدفق النفسي والمرونة النفسية منخفضا 
لدى الذكور ومتوسطا لدى الإناث، وقد جاء متوسطا لدى العينة ككل، كما توصمت نتائج 
الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية بين التدفق النفسي والمرونة النفسية، وقد تبين أن التدفق 

لنفسي لا يختمف باختلاف النوع الاجتماعي، ولكنو أفضل لدى الطمبة ذوي المستوى ا
 التحصيمي الأعمى، وأفضل لدى طمبة السنة الثالثة في الجامعة.

 التعقيب عمى الدراسات السابقة:
لوحظ تنوع مستوى التدفق النفسي والاتزان الانفعالي لدى الطمبة، وتركيز العديد من 

ة الجامعة لدراسة المتغيرين، وتنوعيم في الدراسات بين الدراسات الدراسات عمى طمب
الوصفية والتجريبية وتركيزىا عمى الدراسات الوصفية، واىتماميا بعينات متنوعة الحجم 

 ,Abu ased( طالبا وطالبة كما في دراسة أبو اسعد 221ووصل في بعضيا الى )
بيئة السعودية وعمى طالبات الجامعة فييا (، وتتميز الدراسة الحالية بتركيزىا عمى ال(2015

 وربطيا لممتغيرين معا وىو ما لم تتجو لو أي من تمك الدراسات.
 المنهجية والتصميم

 تم استخدام المنيج الوصفي الارتباطي نظراً لملائمتوِ لموضوع الدراسة.منهجية الدراسة:  
لجوف في مرحمة تكون مجتمع الدراسة من جميع طالبات جامعة امجتمع الدراسة: 

( 00729( طالبة في مرحمة البكالوريوس، ومنيم )07101البكالوريوس والبالغ عددىن )
( تحفيظ القرآن  حسب احصائية جامعة 27( شرعي/ أدبي، و)2240عممي طبيعي، و)

 ه.0927/0922الجوف لمعام الجامعي 
%( من 2.2ئية بنسبة )تم اختيار أفراد عينة الدراسة من خلال العينة العشواعينة الدراسة: 

الطالبات حيث تم اختيارىم من خلال التطبيق في المواد الاجبارية عمى مستوى الجامعة وبمغ 
( طالبة بواقع، وقد وصل عدد أفراد عينة الدراسة بعد استبعاد 711عدد أفراد عينة الدراسة )
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 ( طالبة.924الاستبانات غير المناسبة )
جراءاتها:   أدوات الدراسة وا 

قيق أىداف ىذه الدراسة تم استخدام الأدوات الأتية: مقياس التدفق النفسي، لتح
 ومقياس المرونة النفسية.

 أولا: مقياس التدفق النفسي
 ,Jackson, & Marsh)تم استخدام مقياس التدفق النفسي لجاكسون ومارش 

مة لمبيئة (، ولمتأكد من مناسبة المقياس بعد الترج6109المترجم من قبل المحادين )(1996
 ولأىداف الدارسة تم اجراء ما يمي: 

( من أعضاء ىيئة 2: تم عرض الأداة بصورتو الأولية عمى )الصدق الظاهري .1
التدريس وذوي الاختصاص في جامعة الجوف، وطمب منيم إبداء الرأي بوضوح الصياغة، 

بداء أية ملاحظات تتعمق بالحذف أو الإضافة، وتم اعتماد اجماع  وانتماء الفقرات للأداة، وا 
( محكما لمحكم عمى صلاحية الفقرات، وبناء عمى رأي المحكمين تم اعادة صياغة لغوية 2)

 لبعض الفقرات.
تم حساب معاملات الارتباط بين أداء أفراد عينة صدق البناء )الاتساق الداخمي(:  .2

فراد الصدق عمى كل فقرة من فقرات مقياس التدفق النفسي من خلال تطبيق الأداة عمى أ
( طالبة من طالبات الجامعة من خارج عينة الدراسة 71العينة الاستطلاعية والبالغ عددىم )

وداخل المجتمع، وقد تبين من خلال معامل ارتباط بيرسون أن جميع الفقرات دالة عند 
 (.1.20- 1.22( وقد تراوحت القيم بين )α=1.10مستويي الدلالة )

تم التحقق من ثبات الأداة من خلال  الداخمي:الثبات بطريقتي الاعادة والاتساق  .3
( طالبة من طمبة الجامعة، ومن خارج عينة 71تطبيقيا عمى عينة استطلاعية مكونة من )

الدراسة، ممن أبدن رغبة في تطبيق المقياس، وتم حساب معاممة الثبات بطريقة الإعادة 
(، 1.46ت بطريقة الإعادة )بفاصل زمني مقداره ثلاثة أسابيع، حيث بمغت قيمة معامل الثبا

كما تم التحقق من ثبات الأداة وفقا لمعادلة كرونباخ ألفا )الاتساق الداخمي( وبمغت قيمة 
 (، وىي قيم مناسبة في الدراسات التربوية. 1.20معامل الثبات بطريقة الاتساق الداخمي )
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 تطبيق وتصحيح وتفسير المقياس:
فقرة وجميعيا فقرات ايجابية، يُجاب عمييا ( 22يتكون المقياس بصورة نيائية من )

( درجات، 5بتدريج خماسي يشتمل البدائل الآتية: )كبيرة جدا، وتعطى عند تصحيح المقياس)
( درجات، 3( درجات،ومتوسطة وتعطى )4وبدرجة كبيرة وتعطى عند تصحيح المقياس )

ابات التي ومنخفضة تعطى درجتين، ومنخفض جدا وتعطى درجو واحدة(. ولتفسير الإج
تحصل عمييا الطالبة يتم استخدام المدى لتفسير الدرجة التي تحصل عمييا الطالبة حيث أن 

، ثم يتم 9=0-7أدنى خيار = –أصغر قيمة /عدد القيم، أعمى خيار –المدى= أكبر قيمة 
، ثم 22. 0=9/2( كما يمي: 2تقسيم الفرق عمى عدد المستويات التي تم اختيارىا وعددىا )

( لمفقرة الواحدة تدل 6.22-0الدرجة من )( إلى الحد الأدنى لكل فئة، ف0.22افة )يتم إض
( لمفقرة 2.22-6.29الدرجة من )الطالبة لمتدفق النفسي، و عمى مستوى منخفض من امتلاك 

      الواحدة تدل عمى مستوى متوسط من امتلاك الطالبة لمتدفق النفسي، والدرجة من
 دلّ عمى مستوى مرتفع من امتلاك الطالبة لمتدفق النفسي.( لمفقرة الواحدة ت2.22-7)

 ثانيا: مقياس الاتزان الانفعالي
( ودراسة العدل 6100تم تطوير مقياس الاتزان الانفعاليمن خلال الزبيدي والعبيدي )

( فقرة، ولمتأكد 99(. وقد تكون المقياس بصورة اولية من )0442( ودراسة رفاعي )0447)
 س بعد الترجمة لمبيئة ولأىداف الدارسة تم اجراء ما يمي: من مناسبة المقيا
( من أعضاء ىيئة التدريس وذوي 2: تم عرض الأداة بصورتو الأولية عمى )الصدق الظاهري

الاختصاص في جامعة الجوف، وطمب منيم إبداء الرأي بوضوح الصياغة، وانتماء الفقرات 
بداء أية ملاحظات تتعمق بالحذف أو ا ( محكما 2لإضافة، وتم اعتماد اجماع )للأداة، وا 

لمحكم عمى صلاحية الفقرات، وبناء عمى رأي المحكمين تم اعادة صياغة لغوية لبعض 
 ( فقرة.91( فقرات ليصبح المقياس يتكون من )9الفقرات وحذف )

تم حساب معاملات الارتباط بين أداء أفراد عينة الصدق صدق البناء )الاتساق الداخمي(: 
قرة من فقرات مقياس التدفق النفسي من خلال تطبيق الأداة عمى أفراد العينة عمى كل ف

( طالبة من طالبات الجامعة من خارج عينة الدراسة وداخل 71الاستطلاعية والبالغ عددىم )
المجتمع، وقد تبين من خلال معامل ارتباط بيرسون أن جميع الفقرات دالة عند مستويي 
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 (.1.21- 1.90حت القيم بين )( وقد تراو α=1.10الدلالة )
تم التحقق من ثبات الأداة من خلال تطبيقيا  الثبات بطريقتي الاعادة والاتساق الداخمي:

( طالبة من طمبة الجامعة، ومن خارج عينة الدراسة، 71عمى عينة استطلاعية مكونة من )
ة بفاصل زمني ممن أبدن رغبة في تطبيق المقياس، وتم حساب معاممة الثبات بطريقة الإعاد

(، كما تم التحقق 1.47مقداره ثلاثة أسابيع، حيث بمغت قيمة معامل الثبات بطريقة الإعادة )
من ثبات الأداة وفقا لمعادلة كرونباخ ألفا )الاتساق الداخمي( وبمغت قيمة معامل الثبات 

 (، وىي قيم مناسبة في الدراسات التربوية. 1.22بطريقة الاتساق الداخمي )
 وتصحيح وتفسير المقياس:تطبيق 

( فقرة سمبية، 07( فقرة وجميعيا يوجد فييا )91يتكون المقياس بصورة نيائية من )
( فقرة ايجابية، يُجاب عمييا بتدريج رباعي يشتمل البدائل الآتية: )دائما، وتعطى عند 67و)

( درجات،وأحيانا 3( درجات، وغالبا وتعطى عند تصحيح المقياس )4تصحيح المقياس)
وتعطى درجتين، ونادرا وتعطى ليا درجة واحدة(. ولتفسير الإجابات التي تحصل عمييا 
الطالبة يتم استخدام المدى لتفسير الدرجة التي تحصل عمييا الطالبة حيث أن المدى= أكبر 

، ثم يتم تقسيم الفرق 2=0-9أدنى خيار = –أصغر قيمة /عدد القيم، أعمى خيار –قيمة 
( 0، ثم يتم إضافة )0=2/2( كما يمي: 2لتي تم اختيارىا وعددىا )عمى عدد المستويات ا

( لمفقرة الواحدة تدل عمى مستوى منخفض من 6-0الدرجة من )إلى الحد الأدنى لكل فئة، ف
( لمفقرة الواحدة تدل عمى مستوى 2-6.10الدرجة من )الطالبةللاتزان الانفعالي، و امتلاك 

( لمفقرة الواحدة تدلّ عمى 9-2.10نفعالي، والدرجة من )متوسط من امتلاك الطالبةللاتزان الا
 مستوى مرتفع من امتلاك الطالبةللاتزان الانفعالي.

  إجراءات الدراسة
 تمت الدراسة بناءً عمى الخطوات التالية: 

تم الاطلاع عمى الأدب النظري والدراسات السابقة للإلمام بموضوع الدراسة من جميع  .0
 الجوانب. 

مى المقاييس السابقة وتطوير مقياس الاتزان الانفعالي والتحقق من الخصائص تم الاطلاع ع .6
 السيكوماترية لممقياسين لتناسب البيئة المحمية لجامعة الجوف وىدف الدراسة.
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 تم الحصول عمى موافقة وتسييل ميمة لمقيام بالبحث لتسييل الميمة.  .2
 الدراسة عميين.  تم اختيار عينة الدراسة من طالبات جامعة الجوف وتطبيق .9
 تم تحميل البيانات والتوصل إلى النتائج، ومناقشتيا .7

 نتائج الدراسة:
ما هو مستوى التدفق النفسي والاتزان الانفعالي لدى الطالبات في جامعة السؤال الأول: 

 الجوف في المممكة العربية السعودية؟
افات المعيارية للإجابة عمى السؤال الأول تم حساب المتوسطات الحسابية والانحر 

لمستوى التدفق النفسي والاتزان الانفعالي لدى الطالبات في جامعة الجوف في المممكة 
( بانحراف 2.92العربية السعودية، حيث تبين أن المتوسط الحسابي لمتدفق النفسي كان )

( مما يدل عمى وجود مستوى متوسط لمطالبات في التدفق النفسي، كما 1.26معياري بمغ )
( مما يدل عمى 1.22( بانحراف معياري )6.79لمتوسط الحسابي للاتزان الانفعالي )كان ا

 وجود مستوى متوسط من الاتزان الانفعالي لدى الطالبات.
وتظير النتائج أن الطالبات يعممن عمى التفكير بمن حولين قبل القيام بو، ويعرفن 

من أعمال، ويستمتعن بتجارب  ما يردن القيام بو، ويركزن اىتمامين فيما يمكن القيام بو
وخبرات ويمتمكن قدرات تساعدىن في التوافق مع التغيرات، ولديين رؤية واضحة حول ما 
عميين القيام بو مستقبلا، ويشعرن بالسيطرة الكاممة عمى جسمين، وكل ذلك ظير بدرجة 

 متوسطة في التدفق النفسي ويحتجن الى مستوى اعمى من التدفق النفسي.
ايضا ان الطالبات يتمكن من ضبط انفعالاتين، ويشعرن باليدوء  بينما ظير

والاطمئنان ويتعاممن مع الأشخاص ميما كانوا، وىن حاسمات في اتخاذ القرارات، ويشرن 
بالخوف من أشياء محددة، وىن راضيات نوعا ما عن حياتين، ويستطعن ممارسة حياتين 

 عالي بدرجة متوسطة.في معظم الاحوال حيث ظير ذلك في التوازن الانف
وتعزو الباحثة تمك النتيجة الى الخبرات الحياتية التي تتعرض ليا الطالبات، والى 

 اختيارىن لمتخصص ورغبتين بو، وتخطيطين لممستقبل بخطى ثابتة.
( 6110وتختمف الدارسة الحالية فيما يتعمق بالاتزان الانفعالي مع دراسة المزيني )

         ساىوو وساىوذلك تختمف مع نتائج دراسة ( وك6116ودراسة المسعودي )
(Sahoo, & Sahu, 2009 حول التدفق النفسي التي أظيرت مستوى مرتفع من التدفق )

 النفسي
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( بين التدفق α≤...0هل هناك علاقة ذات دلالة احصائية عند مستوى )السؤال الثاني: 
 مكة العربية السعودية؟النفسي والاتزان الانفعالي لدى طمبة جامعة الجوف في المم

للإجابة عن السؤال تم حساب معاملات الارتباط بطريقة بيرسون بين التدفق النفسي 
( 1.76( عند مستوى دلالة احصائية )-1.12والاتزان الانفعالي، وقد بمغ معامل الارتباط )

 .مما يدل عمى عدم وجود ارتباط بين التدفق النفسي والاتزان الانفعالي 
لم تظير ىناك علاقة بين التدفق النفسي والاتزان الانفعالي نظرا لوجود ويبدو انو 

عوامل اخرى تمعب دورا في حياة الطالبات في تمك العلاقة، فميس شرطا الطالبة التي تمتمك 
مثلا الضبط الانفعالي واليدوء لديين اندماج وانشغال وتركيز وحب لمميمة التي تؤدييا، 

التي لدييا سعادة في تعامميا مع الآخرين لدييا تعمق بالميمة  وليس شرطا ايضا ان الطالبة
 التي تنفذىا، ومن ىنا لم يظير وجود علاقة.

( التي وجدت علاقة بين الاتزان 6117وتختمف مع نتائج دراسة بني يوسف )
( وتختمف مع نتائج دراسة خميفة 6112الانفعالي وتأكيد الذات، وكذلك مع دراسة مبارك )

( حول تحمل الغموض والاتزان الانفعالي، وتختمف مع نتائج دراسة 6114)وزكي وعمي 
 (.6102سميمان )

هل يختمف مستوى التدفق النفسي لدى طمبة جامعة الجوف باختلاف كل السؤال الثالث: 
 من: التخصص والمستوى التحصيمي والتفاعل بينهم ؟

نائي لمعرفة أثر التخصص تم استخدام تحميل التباين الثللإجابة عمى السؤال الثالث 
فأقل( والتفاعل  24، و21-27فأعمى ، وبين  22)عممي وأدبي ( والمستوى التحصيمي )

 بينيم عمى التدفق النفسي
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( : تحميل التباين الثنائي لمتوسطات الأداء لمتدفق النفسي وفقا لمتخصص 1جدول )
 والتحصيل الدراسي والتفاعل بينهم 

هجوىع  هصذس الخباَي 

 لوشبؼاثا

دسجاث 

 الذشَت

هضخىي  قُوت ف الخباَي

 الذلالت

 879. 023. 015. 1 015. نهزخظض

 728. 317. 202. 2 404. انزحظٛم

 xانزخظض 

 انزحظٛم

12.832 2 6.416 10.075 .000 

   637. 473 301.231 انخطأ

    479 5965.062 انكهٙ

يوجد فروق دالة إحصائيا ( أنو  0ويظير من خلال النتائج الموضحة في الجدول ) 
وىي دالة   F01.12= باختلاف التفاعل بين التخصص والتحصيل حيث بمغت قيمة

ولمعرفة مصادر الفروق عمى التدفق النفسي وفقا لمتفاعل بين التخصص  إحصائيا،
 والتحصيل، فقد تم رسم التفاعل بين المتغيرين كما يظيره الشكل التالي:
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ق وجـــود فـــروق بـــين الطالبـــات فـــي التـــدفق النفســـي تبعـــا حيـــث يتبـــين مـــن الشـــكل الســـاب

لمتحصــــيل الدراســــي مــــع التخصــــص الــــذي يقعــــن بــــو مــــن وجيــــة نظــــرىن، حيــــث يوضــــح أن 
 التحصيل الدراسي فوق المتوسط تميل طالباتو إلى أن يكن أكثر الفئات تدفقا نفسيا .

وســط ويبــدو وجــود التفاعــل بــين التخصــص والتحصــيل الدراســي عنــد مســتوى فــوق المت
مـــن التــــدفق النفســـي بحيــــث يظيـــر ان الطالبــــات المــــواتي لـــديين مســــتوى فـــوق المتوســــط مــــن 
التحصــيل الدراســي ولــديين مســتوى متوســط مــن التــدفق النفســي يممــن للارتبــاط مــع التخصــص 

 الدراسي. 
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هل يختمف مستوى الاتزان الانفعالي لدى طمبة جامعة الجوف باختلاف كل السؤال الرابع: 
 المستوى التحصيمي والتفاعل بينهم ؟من: التخصص و 

تم استخدام تحميل التباين الثنائي لمعرفة أثر التخصص للإجابة عمى السؤال الثالث 
فأقل( والتفاعل  24، و21-27فأعمى ، وبين  22)عممي وأدبي ( والمستوى التحصيمي )

 بينيم عمى الاتزان الانفعالي
الأداء للاتزان الانفعالي وفقا لمتخصص ( : تحميل التباين الثنائي لمتوسطات 2جدول )

 والتحصيل الدراسي والتفاعل بينهم 
هجوىع  هصذس الخباَي

 الوشبؼاث

دسجاث 

 الذشَت

هضخىي  قُوت ف الخباَي

 الذلالت

 150. 1.908 727. 2 1.455 نهزخظض

 006. 7.589 2.894 1 2.894 انزحظٛم

 xانزخظض 

 انزحظٛم

9.360 2 4.680 12.273 .000 

   381. 473 180.375 انخطأ

    479 3290.329 انكهٙ

( أنو يوجد فروق دالة إحصائيا  6ويظير من خلال النتائج الموضحة في الجدول ) 
، وىي دالة احصائيا، كما ظير وجود فروق 2.74ف= لمتحصيل الدراسي حيث بمغت قيمة 

الة وىي د  F06.62= باختلاف التفاعل بين التخصص والتحصيل حيث بمغت قيمة
ولمعرفة مصادر الفروق عمى الاتزان الانفعالي وفقا لمتحصيل الدراسي فقد تم  إحصائيا،

 (2استخدام اختبار شافيو لممقارنات البعدية، وتظير النتائج الفروق في الجدول )
الوخىصط  

 الذضابٍ

 فأدًً 86 07-68 فأػلً 68

 -3539 -3532  9529 فأعهٗ 22

22-23 9522   3533 

    9522 فأدَٗ 22

 يتبين من الجدول السابق عدم وجود فروق بين الطالبات في التحصيل الدراسي.
ولمعرفة شكل التفاعل بين التحصيل والتخصص للاتزان الانفعالي فقد تم رسم 

 التفاعل بين المتغيرين كما يظيره الشكل التالي:
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ن الانفعــالي تبعــا حيــث يتبــين مــن الشــكل الســابق وجــود فــروق بــين الطالبــات فــي الاتــزا
لمتحصــــيل الدراســــي مــــع التخصــــص الــــذي يقعــــن بــــو مــــن وجيــــة نظــــرىن، حيــــث يوضــــح أن 

 التحصيل الدراسي المتوسط تميل طالباتو إلى أن يكن أكثر الفئات اتزانا انفعاليا
ويبــدو وجــود التفاعـــل بــين التخصــص والتحصـــيل الدراســي عنــد مســـتوى المتوســط مـــن 

ن الطالبــــات المــــواتي لــــديين مســــتوى فــــوق المتوســــط مــــن الاتــــزان الانفعــــالي بحيــــث يظيــــر ا
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التحصيل الدراسي ولديين مستوى متوسط من الاتزان الانفعالي يممـن للارتبـاط مـع التخصـص 
 الدراسي. 

 التوصيات البحثية:
 بناء عمى نتائج الدراسة الحالية فإن الباحث يقدم التوصيات التالية:

الانفعالي لدى الطالبات في الجامعة من خلال تفعيل العمل عمى رفع التدفق النفسي والاتزان  -
 أنشطة عمادة شؤون الطمبة.

العمل عمى اشراك الطالبات بأنشطة ابداعية متنوعة لزيادة التدفق النفسي وخاصة  -
 بالتخصصات الانسانية.

 العمل عمى التركيز عمى الاىتمام بالتحصيل الدراسي مع التخصص نظرا لأىميتو. -
ببرامج ارشادية جماعية لدى الطمبة لتنمية التدفق النفسي والاتزان الانفعالي  العمل عمى القيام -

 من خلال مركز الارشاد النفسي في الجامعة.
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 المراجع:
 أولا: المراجع العربية

( فعبنٛخ ثشَبيح نزًُٛخ ثعغ يٓبساد انزكبء انٕخذاَٙ ٔعلالزّ ثبلارضاٌ 9339أثٕ غضانخ، سبنًخ )

 2225-222، 3، 30، هجلت البذث الؼلوٍ فٍ اِدابٙ نذٖ عُٛخ يٍ انًشاْمٍٛ، الاَفعبن

 ، انمبْشح: داس لجبء نهطجبعخ ٔانُشش5الزكاء الىجذاًٍ(5 9333الأعسش، طفبء ٔكفبفٙ، علاء انذٍٚ )

(5 الارضاٌ الاَفعبنٙ نذٖ يسزخذيٙ يٕالف انزٕاطم الاخزًبعٙ فٙ ػٕء 9332انجهٕٖ، خٕنخ سعذ )

 2225-290، 9، 322، خبيعخ الأصْش، .هجلت كلُت الخشبُتٛشادثعغ انًزغ

(5 الارضاٌ الاَفعبنٙ نذٖ يسزخذيٙ يٕالع انزٕاطم الاخزًبعٙ فٙ ػٕء ثعغ 9332انجهٕ٘، خٕنخ )

 2225-293(، 9)322؛خبيعخ الأصْش، يظش،  الخشبُتانًزغٛشاد، 

 طجبعخ ٔانُشش ٔانزٕصٚع5، عًبٌ: داس انششٔق نههبادئ ػلن الٌفش(5 9332ثُٙ َٕٚس، يحًذ )

(5 علالخ الارضاٌ الاَفعبنٙ ثًسزٕٚبد رأكٛذ انزاد عُذ عُٛخ يٍ ؽهجخ 9332ثُٙ َٕٚس، يحًذ )

 2295-292(، 0)32، فهسطٍٛ، هجلت جاهؼت الٌجاح للؼلىم الاًضاًُتاندبيعخ الأسدَٛخ، 

ُي هضخخذهٍ الخذفق الٌفضٍ والقلق الاجخواػٍ لذي ػٌُت هي الوشاهق(5 9333انجٓبص، سٛذ )

ش انسُٕ٘ انخبيس عشش، يشكض الإسشبد  إكلٌُُكُت( –الإًخشًج )دساصت صُكىهخشَت  ًّ انًؤر

 322-322انُفسٙ، خبيعخ عٍٛ شًس، 

أثش الؼلاج الىاقؼٍ والوهاساث الاجخواػُت فٍ سفغ هضخىي ( 9332اندًٛهٙ، عهٙ عهٛح خؼش، )

دكزٕساِ غٛش يُشٕسح، كهٛخ انزشثٛخ،  ، سسبنخالاحزاى الاًفؼالٍ لذي طلاب الوشدلت الإػذادَت

 اندبيعخ انًسزُظشٚخ5

( انعلالخ ثٍٛ رحًم انغًٕع ٔالارضاٌ الاَفعبنٙ 9332خهٛفخ، سٓبو ٔصكٙ، عُبٚبد ٔعهٙ، َجٛهخ )

 3225-303، 3( ج3)33، يظش، هجلت البذث الؼلوٍ فٍ الخشبُتنذٖ ؽبنجبد اندبيعخ، 

فٙ سهٕكٙ نزًُٛخ يٓبساد انزعجٛش الاَفعبنٙ نذٖ (5 فبعهٛخ ثشَبيح يعش9339انذعٛكٙ، فٕصٚخ )

-329، 3، 30، .هجلت البذث الؼلوٍ فٍ اِدابانطلاة يٍ رٔ٘ طعٕثبد انزعهى الاخزًبعٙ

3225 

(5 يذٖ طلاحٛخ اخزجبس ثمع انحجش نشٔسشبخ فٙ انزًٛٛض ثٍٛ الارضاٌ 3222سفبعٙ، َبسًٚبٌ )

(، 3)93، عٍٛ شًس، هجلت كلُت الخشبُتخ5 ٔانلارضاٌ الاَفعبنٙ ٔثٍٛ انزٕكٛذٚخ ٔانلارٕكٛذٚ

322-3295 

قُاس الاحزاى الاًفؼالٍ وػلاقخه بخذقُق الأهذاف لذي (5 9333انضثٛذ٘، ْٛثى ٔانعجٛذ٘، شًٛبء )

دساسخ يٛذاَٛخ، انًؤرًش انعهًٙ انعشثٙ انثبيٍ نشعبٚخ انًْٕٕثٍٛ ٔانًزفٕلٍٛ،  الوىهىبُي،

 2225-230، 2، 3انًدهس انعشثٙ نهًْٕٕثٍٛ ٔانًزفٕلٍٛ، ج

(5 اسزخذاو الاَزشَذ ٔعلالزّ ثبلارضاٌ الاَفعبنٙ ٔانكفبءح الاخزًبعٛخ نذٖ فئبد 9330سهًٛبٌ، يُٗ )

 235-23، 302، يظش ،  هجلت القشاءة والوؼشفتيزجبُٚخ فٙ يحبفظخ شًبل سُٛبء، 

اصاث دس(5 انزذفك ٔعلالزّ ثجعغ انعٕايم انُفسٛخ نذٖ ؽلاة اندبيعخ، 9332طذٚك، يحًذ ) 

 0225-030(، 9) 32، ًفضُت

 5 الإسكُذسٚخ: داس انًعشفخ اندبيعٛخ95، ؽأصىل الصذت الٌفضُت(5 9330عجذ انخبنك، احًذ )

(5 الارضاٌ الاَفعبنٙ ٔعلالزّ ثكم يٍ انسشعخ الادساكٛخ ٔانزفكٛش الاثزكبس٘، 3222انعذل، عبدل )

 3235-392(، 33)22، يظش، دساصاث حشبىَت
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الذىاس الأصشٌ وػلاقخه بالاحزاى الاًفؼالٍ لذي (5 9330ٛشخ، َٕسِ، )عًبسح، سًٛخ، ثٕ ع

انًهزمٗ  الوشاهقُي دساصت هُذاًُت لؼٌُت هي الوشاهقُي بأقضام الشابؼت هخىصط بىلاَت وسقلت،

 انٕؽُٙ انثبَٙ، خبيعخ لبطذ٘ يشثبذ ٔسلهخ، كهٛخ انعهٕو الإَسبَٛخ ٔالاخزًبعٛخ5

 ، انمبْشح: داس انفكش انعشث95ٙ، ؽالصذت الٌفضُتفٍ (5 9330انمشٚطٙ، عجذ انًطهت )

الاحزاى الاًفؼالٍ وػلاقخه بوفهىم الزاث لذي الطلبت الوخوُزَي (5 9332يجبسن، سهًٛبٌ سعٛذ، )

 ، خبيعخ انًٕطم، كهٛخ انزشثٛخ انسٛبسٛخ5وأقشاًهن الؼادَُي

خضاهخ والخذفق لذي فؼالُت بشًاهج إسشادٌ جوؼٍ دٌٍَ فٍ حٌوُت ال(5 9332انًحبدٍٚ، سائذح )

طالباثً الصف الؼاشش فٍ هذافظت الكشك" صىسة َىصف أًوىرجا" سصالت هاجضخُش غُش 

 هٌشىسة ، جاهؼت هؤحت، الكشك.

القُن الذٌَُت وػلاقخها بالاحزاى الاًفؼالٍ وهضخىَاحه لذي طلبت الجاهؼت (5 "9333انًضُٚٙ، أسبيخ )

 خ الإسلايٛخ غضح، كهٛخ انزشثٛخ5سسبنخ يبخسزٛش غٛش يُشٕسح، اندبيع الإصلاهُت،

 قُاس الاحزاى الاًفؼالٍ لذي طلبت الجاهؼت بٌاء وحطبُق،(5 9339انًسعٕد٘، عجذ عٌٕ عجٕد5 )

 سسبنخ يبخسزٛش غٛش يُشٕسح، كهٛخ انزشثٛخ اثٍ انٓٛثى، خبيعخ ثغذاد5
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"The Level of Psychological Flow among University Female 

Students and the Relation to their Emotional Stability" 

Abstract: 

Objectives: 

The current study aimed to identify the level of psychological flow among 

female students of Al-Jouf University and its relation to emotional balance. 

Material: 

The study was applied in the first semester 2016-2017, and the sample of 

the study consisted of the female students of the bachelor's degree, (479) 

students. The psychological flow meter of Jackson and Marsh (1996), 

translated by Mahadeen (2014) The measure of Emotional Stability after 

verifying the properties of the cycrometry through honesty and stability. 

Results:The results of the study showed that there was a moderate degree of 

psychological flow and emotional equilibrium among the students, and the 

absence of a relationship between psychological flow and  Emotional 

Stability among the students, and the existence of interaction between 

achievement and specialization in the psychological flow and Emotional 

Stability among students. 

Conclusion: 

Based on the results of the study, some recommendations were made, 

including work to raise the psychological flow and Emotional Stability 

among students at the university through activating the activities of the 

Deanship of Student Affairs. 

Key Words: Emotional Stability, Psychological Flow , Self-forgetfulness. 

 

 

 


